
今年は今年は今年は今年は昨年度より一歩進んだ訓練を行います昨年度より一歩進んだ訓練を行います昨年度より一歩進んだ訓練を行います昨年度より一歩進んだ訓練を行います  

秋津地区の総合防災訓練 

９月 27 日（日）９時に市の防災無線が鳴り、訓練開始！９時に市の防災無線が鳴り、訓練開始！９時に市の防災無線が鳴り、訓練開始！９時に市の防災無線が鳴り、訓練開始！    

１．9：00～  シェイクアウト訓練  対象：全住戸 

・身を守る行動（身をかがめ、頭の保護、・身を守る行動（身をかがめ、頭の保護、・身を守る行動（身をかがめ、頭の保護、・身を守る行動（身をかがめ、頭の保護、1111 分間じっとする）分間じっとする）分間じっとする）分間じっとする）    

・ガス元栓を閉める。・ガス元栓を閉める。・ガス元栓を閉める。・ガス元栓を閉める。    

・通電ブレーカーを落とす動作を行う。・通電ブレーカーを落とす動作を行う。・通電ブレーカーを落とす動作を行う。・通電ブレーカーを落とす動作を行う。 

２． 9：00～ 安否確認訓練  対象：全住戸 

家族の安否を確認しましょう。家族の安否を確認しましょう。家族の安否を確認しましょう。家族の安否を確認しましょう。    

安全が確認されれば、町会で定められた方法で、安否を表示しましょう。安全が確認されれば、町会で定められた方法で、安否を表示しましょう。安全が確認されれば、町会で定められた方法で、安否を表示しましょう。安全が確認されれば、町会で定められた方法で、安否を表示しましょう。    

９：４５９：４５９：４５９：４５各自主防災会の情報担当は秋津小体育館に設置さ各自主防災会の情報担当は秋津小体育館に設置さ各自主防災会の情報担当は秋津小体育館に設置さ各自主防災会の情報担当は秋津小体育館に設置された秋津地区自主防災れた秋津地区自主防災れた秋津地区自主防災れた秋津地区自主防災

会災害対策本部に安否確認情報を報告する会災害対策本部に安否確認情報を報告する会災害対策本部に安否確認情報を報告する会災害対策本部に安否確認情報を報告する。。。。 

３． 9：00～ 民生委員・高齢者相談員による安否訓練 

民生委員・高齢者相談員は要支援者名民生委員・高齢者相談員は要支援者名民生委員・高齢者相談員は要支援者名民生委員・高齢者相談員は要支援者名簿により要支援者宅を訪問簿により要支援者宅を訪問簿により要支援者宅を訪問簿により要支援者宅を訪問

し、安否確認区訓練を実施する。安否確認し、安否確認区訓練を実施する。安否確認し、安否確認区訓練を実施する。安否確認し、安否確認区訓練を実施する。安否確認結果を秋津小学校結果を秋津小学校結果を秋津小学校結果を秋津小学校 2222 階階階階

に設置された市災害対策支部に報告するに設置された市災害対策支部に報告するに設置された市災害対策支部に報告するに設置された市災害対策支部に報告する。。。。    

４． 10：00～ 秋津小学校体育館に 秋津地区災害対策本部設置 

秋津小学校 2 階会議室に 市災害対策支部設置 

秋津地区自主防災会災害対策本部事務局秋津地区自主防災会災害対策本部事務局秋津地区自主防災会災害対策本部事務局秋津地区自主防災会災害対策本部事務局は各防災会から報告された安否情報をは各防災会から報告された安否情報をは各防災会から報告された安否情報をは各防災会から報告された安否情報を収集し、収集し、収集し、収集し、    

市対策支部に伝える市対策支部に伝える市対策支部に伝える市対策支部に伝える。。。。 

５.10：30～ ロールプレイング方式によるＣＰＸ（指揮所）訓練 

■対象：各自主防災会メンバー、秋津地区自主防災会委員・役員 

■会場：秋津小学校体育館 

各自主防災会と秋津地区自主防災会のメンバーが逐次入る各自主防災会と秋津地区自主防災会のメンバーが逐次入る各自主防災会と秋津地区自主防災会のメンバーが逐次入る各自主防災会と秋津地区自主防災会のメンバーが逐次入る

仮想被害情報に応じて仮想被害情報に応じて仮想被害情報に応じて仮想被害情報に応じて迅速な判断をし、対応処理と報告を迅速な判断をし、対応処理と報告を迅速な判断をし、対応処理と報告を迅速な判断をし、対応処理と報告を

してゆく訓練を体育館内で行うしてゆく訓練を体育館内で行うしてゆく訓練を体育館内で行うしてゆく訓練を体育館内で行う。。。。    

各自主防災会のメンバーは各自主防災会のメンバーは各自主防災会のメンバーは各自主防災会のメンバーは９：４５になったら秋津小学校９：４５になったら秋津小学校９：４５になったら秋津小学校９：４５になったら秋津小学校

体育館に移動体育館に移動体育館に移動体育館に移動して下さい。して下さい。して下さい。して下さい。    

関心のある方もお出で下さい関心のある方もお出で下さい関心のある方もお出で下さい関心のある方もお出で下さい。。。。 

６. 12.時 総合防災訓練 終了 

ここから秋津地区 

自主防災会が主催 

主催：習志野市／10：30 から秋津地区自主防災会・共催：秋津連合町会・秋津まちづくり会議 

町会で安否確認率を

競争しよう！ 


